Allegato A

CORSO FORMATIVO 0SS

AREA SOCIO CULTURALE, ISTITUZIONALE E LEGISLATIVA (90 ORE)

Codice Materie di Contenuti didattici Requisiti per I'accesso
insegnamento
ori 1 Profilo  dell’OSS:  attivitd, = competenze,
rlﬁntamento al | responsabilita e autonomia; rapporti e
01 ruolo collaborazione con i responsabili dell'assistenza | Laurea in Infermieristica
(ORE 14) infermieristica; ruoli e funzioni delle varie
figure professionali sanitarie
Elementi di
legislazione
nazionale e
regionale a _ o _ _
contenuto socio- | Concetti base di diritto pubblico; fonti e | Laureain Giurisprudenza
02 assistenziale e | gerarchia; legislazione nazionale e regionale;
previdenziale diritto costituzionale alla salute
(ORE 20)
Elementi di
legislazione Principi generali di legislazione sanitaria; . o _
sanitaria € | organizzazione dei servizi; contesto socio- Laurea  in  Giurisprudenza;
i i . . Lo . Laurea Magistrale in una delle
03 0rganizzazion€ | economico delle aziende sanitarie pubbliche e quattro classi delle Professioni
dei servizi private; Legge 833/1978, 328/2000, etc; Sanitarie; Laurea in Medicina e
D.Leg. 502/1990, 517/1993, 229/1999; L.E.A,; . -
(ORE 138) : Chirurgia
processo di budget
Elementi di
diritto del lavoro | Nozioni base del diritto del lavoro (pubblico-
ed il rapporto di | privato); analisi diritti, doveri, responsabilita e P
04 dipendenza relazioni di dipendenza fra figure professionali; Laurea in Giurisprudenza
tipologie di rapporto di lavoro
(ORE 16)
Principi di Etica, Deontologia Professionale e
Elgmentil di etica | Bioetica in ambito sanitario Laurea triennale in una delle
05 e deontologia quattro classi di laurea delle

(ORE 22)

Professioni Sanitarie




AREA PSICOLOGICA E SOCIALE (100 ORE)

. Materie di . 1 . . s
Codice insegnamento Contenuti didattici Requisiti per I'accesso
Ambienti di vita . . . . . | Laurea in Infermieristica (con
e di cura: | Struttura organizzativa ospedaliera e tipologie esperienza rofessionale
domicilio e | di ricoveri; conoscenze circa le forme tell")ritoriale)' Lr;urea in
06 strutture assistenziali alternative al ricovero ospedaliero; Medicina é Chirurgia (con
residenziali classificazione e organizzazione dei Servizi . & .
socio-sanitari: PAI esperienza professionale
(ORE 20) roTe territoriale);
Psicologia
Sociale-gesti
quotidiani come | Cenni di Psicologia; la comunicazione: principi
07 gesti di cura: | etecniche; la sindrome di Burn-out; la malattiai | Laurea in Psicologia 0
relazione d'aiuto | meccanismi di difesa psichici; reazioni | Sociologia
e interculturalita | all’ospedalizzazione; elaborazione del lutto
(ORE 18)
Relazione
d’aiuto in ambito . L . .
. s Cenni sull’assistenza al paziente in fase . C
di cronicita e . . ,o . . ... | Laurea in Infermieristica (con
. terminale, la relazione d’aiuto nei vari ambiti; . .
08 fase terminale .S . . ’ | esperienza professionale
, Cure palliative e Hospice; lutto: vissuto degli .
della vita operatori attinente)
(ORE 16)
Tecniche di
09 animazione Metodologie e strumenti di animazione; | Laurea in Terapia
Gelotologia Occupazionale
(ORE 20)
Assistenza o . . .
sociale Principi e fondamenti del Servizio Sociale e
10 dell’Assistenza sociale; modelli di integrazione Laurea in Servizio Sociale

(ORE 26)

socio-sanitaria




AREA IGIENICO-SANITARIA (130 ORE)

. Materie di Codd .
Codice insegnamento Contenuti didattici Requisiti per I'accesso
Laurea in Medicina e Chirurgia
Elementi di Igiene | Introduzione all'igiene; epidemiologia delle | (con specializzazione 0
e prevenzione | malattie infettive e trasmissione; concetti di | esperienza professionale
11 delle I.C.A. prevenzione e Medicina preventiva; le | attinente); Laurea Magistrale in
I.CAA; i D.P.I; concetti di sanificazione, | Scienze  Infermieristiche ed
(ORE 18) disinfezione e sterilizzazione; I'isolamento Ostetriche (con esperienza
professionale attinente)
Conoscenze circa 'organizzazione
Confort ospedaliera: ambienti di vita (confort,
alberghiero o microclima, etc); raccolta, trasporto e
s . .~ .. | consegna materiale (biologico, emoderivati, . C
12 gestione dei rifiuti . . _ "7 | Laurea in Infermieristica
etc); cenni sulla corretta gestione dei rifiuti
(ORE 18) e normativa sulla disciplina; classificazione
dei rifiuti e modalita di confezionamento,
raccolta, smaltimento
Elementi di | Concetti base di Anatomia e Fisiologia;
anatomia e | cenni apparato digerente, respiratorio,
13 fisiologia cardio-circolatorio, urinario, riproduttivo, | Laureain Medicina e Chirurgia
tegumentario; SNC; sistema muscolo-
(ORE 16) scheletrico
Elementi di di . . .. . .
Medicina R Concetti base di Medicina e Chirurgia;
. . rincipali patologie in ambito medico e . L . .
14 Chirurgia principati p g Laurea in Medicina e Chirurgia
chirurgico
(ORE 16)
Elementi di
Medicina . - : .
dell'invecchiament Laurea in Medicina e Chirurgia
15 o Elementi di Geriatria e Gerontologia (specializzazione Geriatria,
Gerontologia e/o esperienza
(ORE 16) attinente)
Elementi di primo
soccorso e pronto Elementi di primo intervento (BLS, BLS/D, Laureg in Infermlerlstlca. (con
16 intervento o o esperienza professionale
manovra di Heimlich, etc); il sistema 118 .
attinente)
(ORE 18)
Protezione della . . T
. Concetti generali in materia di sicurezza e . . .
salute e sicurezza , . L . | Laurea triennale in Tecniche della
salute dei lavoratori: legislazione di . , ) .
17 del lavoratore Prevenzione nell’ambiente e nei

(ORE 16)

riferimento (D.Lgs.vo 81/2008, C.C. art.
589-590, etc); sorveglianza sanitaria

luoghi di lavoro




Metodologia  del

Modalita organizzative per la presa in

lavoro sociale e . . . . . .

18 sanitario carico della persona assistita; metodologie | Laurea Magistrale in Scienze

(protocolli, linee guida, etc); pianificazione | Infermieristiche ed Ostetriche
del lavoro; qualita ed accreditamento
(ORE 12) q
AREA TECNICO -OPERATIVO (130 ORE)
. Materie di . 1 . .
Codice . Contenuti didattici Requisiti per I'accesso
insegnamento
. Principi enerali dell’assistenza;
19 Assistenza alla .. p . 8 .. . . . 1
pianificazione degli interventi assistenziali
persona nella cura L .. . . R
di sé (cure igieniche, vestizione e svestizione, | Laurea in Infermieristica
(ORE 26) eliminazione intestinale e urinaria, etc);
concetto di: salute, malattia, bisogno;
20 . Conoscenze sulla corretta alimentazione e
Assistenza alla . P o
malnutrizione;  classificazione  principi
persona e . . .
. . nutritivi; alimentazione tramite S.N.G. e . e
nell’alimentazione . . Laurea in Infermieristica
(ORE 14) P.E.G.; elementi per la collaborazione con
utente/care giver nella preparazione-
assunzione dei pasti;

21 Assistenza alla Laurea in Infermieristica (con
persona in ambito | Cenni sull’assistenza al paziente in ambito : .
medico internistico esperienza professionale

(ORE 16) attinente)

22 Assistenza alla Laurea in Infermieristica (con
persona in ambito | Cenni sull’assistenza al paziente in ambito . .
chirurgico chirurgico esperienza professionale

(ORE 16) attinente)

23 . . _—

Assistenza alla , s . Laurea in Infermieristica (con
. Cenni sull'assistenza al paziente con . .

persona disabile disabilita esperienza professionale

(ORE 12) attinente)

24 Assistenza alla : o
Laurea in Infermieristica (con

persona con | Cenni sull’assistenza al paziente con esperienza rofessionale
disturbi mentali disturbi mentali a ttr; nente) p

(ORE 12)

25 Assistenza alla | Cenni anatomico-funzionali; ergonomia;
persona nella | impiego di ausili; metodi, tecniche e rischi Laurea in Fisioterapia
mobilizzazione della movimentazione manuale degli p

(ORE 20) assistiti

26 Assistenza in area Laurea in Infermieristica (con
materno-infantile | Cenni sull’assistenza al paziente pediatrico . .

esperienza professionale

(ORE 14)

e alla mamma

attinente)




ESERCITAZIONI E STAGES (100 ORE)

Codice Materie Requisiti per 'accesso

27 Elementi di
informatica per la
gestione di | Cenni di Informatica di base; strumenti
informazioni software Word, Excel; rete Internet; | Laureain Informatica
socio-sanitarie esercitazioni pratiche

(ORE 10)

28 Simulazione L 0 Infermieristi
d’interventi di | Esercitazioni pratiche inerenti: P.V., ferite, aurea n-n ermlerlstlca. (con
primo soccorso traumi, etc esperlenza professionale

(ORE 14) attinente)

29 Rielaborazione

tirocinio Esercitazioni pratiche inerenti procedure Laurea in Infermieristica
(ORE 20)

30 Simulazione di
procedure di
disinfezione e
sterilizzazione di
dispositivi Simulazioni secondo la classificazione di
pluriuso; Spaulding: strumenti critici, semi critici,

Simulazione di | non critici; disinfettanti e loro impiego; . L
. o . Laurea in Infermieristica

raccolta, trasporto | etichettatura e sterilizzazione; Avvertenze
e consegna dei | per il corretto trasporto del materiale:
materiali responsabilita dell’OSS
(biologici,
emoderivati, etc)

(ORE 16)

31 Esercitazioni per
la prevenzione dei | Esercitazioni pratiche per la prevenzione
disturbi da errata | del rischio da movimentazione manuale | Laurea in Fisioterapia
postura dell’assistito e dei carichi

(ORE 10)

32 Simulazione
comportamenti e
procedure Esercitazioni pratiche circa la prevenzione
finalizzati alla | delle infezioni a trasmissione: aerea, oro- . .

: : ../ .. | Laureain Infermieristica
prevenzione delle | fecale, ematica-parenterale; esercitazioni
infezioni e delle | pratiche igiene delle mani e utilizzo D.P.I.
I.C.A.
(ORE 10)

33 Laboratorio di

simulazione Esercitazioni pratiche inerenti specifici casi

(ORE 20)

clinici

Laurea in Infermieristica




